Aciaticehes Allevler

Einfach wal ein \Versuch, ¢in asiatisches Gevieht su sauber.

Man uehme, wie obeu =u seheu

- eine halbe Anaunos

- elwe Zuchiw

- eine vote Paprila

- e/ Kawvottey

- eine Packung chivesischer Mais

- Jind Kuoblaveheehew

- eine schavie Peppevon

- b Glas /l«rgwéﬁ\ﬂ/urzé[ ( als P ulver ist das [erqé I/II.CL’t S0 gut)
- Sa_/ g7

- 400qr. Putenfleisch

- 200qv. Reis

Als weiteve Gewivze woch 2-3 T eels{ /el Cuvry, etwas Plef e, eiven T eels/ /el Paprika
scharf wd etwas Petersilic als grive T upfer’ in der Sope.
Nicht =y vergessen, etwos Oliveusl sum Aubraten.



Zubeveitung
Zuerst (ich habe das im \JOK gewmacht) das Puteufleisch in eive wumalgevechte Stickehen
schueiden wmdl avbraten. Davnach in einen weiteven T opf gebeun.

B

Die Weimgeschuttone Anauas woch dazugebon umd wit eiuem Glas \Vasser ablsschen Nuu
Kuoblauch, dewn lugwer, Peppevon umd Petevsilie oazugeben.

Ausehliessendd wit Safvau, Curvy, Paprika wnd Pleffer je wach Schiv/eqrad abschwecken.
Alles auf wittlever Hitee kscheln lassen, bis auch Gewise uud Reis fevtiq sive.

Wasser im \WOK (¢twa 0,2-0,3 Liter) {ir das Gemise erhitzen. Das Keingeschuttene Gemiise
hiveingeben. Zuerst der Mais, danach die Kavvotten, spoter dam Poprika und Zuchini.

Zeitlich etwa so abgestimmt, das am Schluf alles gleichreitiq seiven Gar puubkt erveicht.
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Dazu passend hattew wiv eiven Rieslivg Chavoloumey.

Aumerking wach oer Kost probe:
Es wive evtl. geschmocklich poassevoler, uuv e¢ine vievtel Aunauas zu wehmwen wndl weiteve Sife
duvch Howg su evveichen. Die Ananas hat wawlich etwos arvg ourchgeschmecht.



