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Erste-Hilfe fur Paddler 2008

heute Tell 1:
Wir fahren los...
Erste Hilfe light
Rettungskette und Notruf
Stabile Saitenlage
Erste Hilfe classic
Was sonst noch sein kann...
Uben, Uben, tiben

Di. 10. Juni 2008, Teil 2:

Unterkihlen und Ertrinken,




Wir fahren los....

Treffpunkt Bootshaus 6 Uhr....




Erste Hilfe

Prellung, Stauchung, Zerrungy,Dehnung

gehabt

e Fause machen
e [is, Kuhlung
e L_Oompression

 'ochlagerung




Erste Hilfe

Nasenbluten

berkOrper aufrecht
opf nach vorne
B / Nase zusammenpressen

ater Nacken

12 Stunden kein Nase putzen

*Arzt aufsuchen




Erste Hilfe

Schurfwunden: -

Spreisel: . (Pinzette / Kaniile)

salleswas grol3ist bleibt drin ....




Erste Hilfe

Kleine, schwach blutende Wunden:

Brandwunden: .




Wir fahren los....

geschafft, alle verarztet. Boote ‘drauf,
Gepack drin, alle genervt ... kommen
spater los als geplant....ab zur Autobahn:




Rettungskette




Rettungskette
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SofortmalRhahmen

WANN, WAS, WIE ?77







Nelighi
Im Vorfeld




Nelighi
Im Vorfeld

[

Wo ist das nachste Telefon?

Handy? Empfang? Akku? Tastensperre?
Wo sind wir? Anfahrt? Landeplatz?
Tellnehmer? Vorerkrankungen?

V erbandskasten? Notfallkoffer? Sauerstoff?

Notfallplan fur das Paddelgebiet vorhanden?
und, und, und
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— Wo Ist es passiert

— Was st passiert

— Wieviele Verletzte

— Welche Verletzungen

— Warten auf Ruckfragen!!!
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adresse [€] https:wm tftung. dsjKostenlos-registrisren, htrel

Hame | Presse | Kaniers | Datenschutz | Imprassum [ Meue Suche FINDEN

ALLES FUR DEIN LEREN

Vvarenkorb (0) Uber LifeService Produkte i-Kids Crtungsplattform Service

o 5 Kostenlos registrieren.
» Uberhlick

Mitmachen und im
Notfall wertvolle Zeit
sparen.

LifeService 112
LifeSensor Notfallakte
HKostenlose Registrierung

Reqistrieren Sie sich jetzt hier und
optimieren Sie Ihre Notfallversorgung:
LifeService 112 mit der LifeSensor
Notfallakte.

B weterempfehlen

Uberhlick LifeService 112 LifeSensor Notfallakte

lech méchte mich kostenlos registrieren

Die mit* gekennzeichneten Felder sind Pllichifelder.

Bitte geben Sie |hre LifeService 112 Daten ermeut ein, wenn Sie die LifeSensor
Motfallakie mdchien und sich friher bereits fir LifeService 112 reqistriert
hahen

Kostenlos regi:

=] B wiechsen2u | Links

Stiftung LifeService
Kontakt

Eine Initiative der
Biidrn Steiger Stiftung und

8B viesensor

Kostenlose Registrierung

S0 FUNKTIONIERT'S

. Wotruf Oher das registrierte Hancy
erfolgt mit LifeService 112

der Position via GPS*

¢ LifeService 112 Registrierung

Meine persdnlichen Daten

Anrede®
Yorname®

Strafie*

odier Funkzellznontung

. Die Leitstelle ortet das Handy Gber
die LifeService 112 Ortungsplattform.

Sofort werden die Rettungskrafte
zum Einsatzort geschickt

. Haben Sie die LifeSensor Motfallakte
hirterlect, kann die Motfallakts in der
Letstelle cingesehen werden.

. Sofort informiert die Letstelle die
(ber Ihre Motfaldaten

wie Geschiecht Ater Medikationen
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Notruf
Beispiel zum Notruf: a

....kurz nach der Auffahrt auf die Autobahn kommen wir
an eine Unfallstelle. Verkehrsunfall mit 2 PKWs:Nach
dem Halten werden wir von einem Ersthelfer um die
Absetzung e nes Notrufs gebeten. “Eine Person ist
bewul3tlos mit ener Kopfwunde, eine hat eine
Armverletzung. 2 weitere werden betreut ohne
erkennbare Verletzungen“. Wir wollten eigentlich
Richtung Singen zum Paddeln....




Notruf

Eine kleine Erinnerung;

s
;




Transportgriffe

RautekGriff
Schultertragegriff mit 2 Personen

(Schultertragegriff im Wasser)




Personen mit Bewul3tsein

Reden oder reden lassen und erklaren
BodyCheck: verbal oder abtastend
Schmerzstellen feststellen

Betreuung




Stabile Seitenlage

Beal bewusstlosen oder
bewusstseal nsgetribten Personen, die aber
kraidlaufstabil sind und stabil atmen




Stabile Seitenlage




Stabile Seitenlage

Warmeverlust vermeiden und beobachten !
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Schocklagerung




Erste Hilfe
Starke Blutung

- Druckverband

- Hochlagerung

- Schocklagerung

- ggf. Notruf



Erste Hilfe
Fraktur (Knochenbruch)




Erste Hilfe
Fraktur (Knochenbrueh)
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Pittsburgh Staelers runnin |bau:lt




Erste Hilfe
Fraktur (Knochenbrueh)




Erste Hilfe
Fraktur (Knochenbrueh)

e gof. sterile Abdeckung
- Ruhigstellung
* Hochlagerung

e KUhlung

e ggf. Schocklagerung




Erste Hilfe

Hitzschlag, Sonnenstich, Hitzeerschopfung

- Kiihlung
- weitgehende Entkleidung

- In klhle Umgebung bringen

- Uberwachung!

- stabiler Kreislauf: Oberkorperhochlagerung
- ansonsten: Flach- oder Schocklagerung

- ggf. Notruf




Erste Hilfe g

Wespe, Biene, Hummel

- Vorbeugen
- Stachel entfernen

- Klhlung

- allergische Reaktionen, dann: flott zum Arzt | oy A




Erste Hilfe

Zecken

- Wie krieg ich die ??
- Vorbeugen

- Impfen gegen Virus -> FSME

- Kein Schutz gegen Bakterien -> Borreliose

- Entfernen der Zecke

- Arzt -> Antibiotika gegen Borreliose
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